
 

9.Digitale technologie, de samenleving en de wereld  
Subdoel 2: Hoe afhankelijk zijn we van digitalisering? 
 
Les 3: Schermgebruik analyseren en reflecteren 
Leerdoel: Studenten krijgen inzicht in hun eigen schermgebruik door te analyseren hoe vaak ze met 
schermen in aanraking komen en reflecteren op de invloed hiervan op hun dagelijks leven. 

 

Lesduur​
Totale tijd: 15 minuten 

●​ Werkblad invullen (10 minuten) 
●​ Nabespreken ( 5 minuten) 

 

Benodigdheden 
●​ Pen 
●​ Stiften of potloden voor invullen tabel op werkblad 
●​ Werkblad bijlage 9.2.3-1 

 

Les opbouw 

Werkblad invullen (10 minuten): Laat de leerlingen individueel het werkblad invullen zodat  ze 
inzicht krijgen in schermgebruik. 

Bespreking (5 minuten): Bespreek klassikaal enkele inzichten die ze op hebben gedaan.  

 

Tips voor de docent 
●​ In het werkblad zit ook een tabel, het is misschien nodig om extra uitleg te geven over hoe je 

een tabel invult.  

 

Bijlagen 
Bijlage 9.2.3-1 Werkblad 
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