
 

Werkblad – Jouw online keuzes 
Doel: Inzicht krijgen in hoe jouw online gedrag invloed kan hebben op anderen en op de 
maatschappij. 

Terugkijken op jouw online gedrag 

Denk terug aan één actie die je online hebt gedaan. Kies iets wat je zelf hebt gedaan op 
social media of online platforms.​
Bijvoorbeeld: 

- Een bericht liken of delen 

- Reageren op een post of video 

- Iets kopen in een webshop of via een app 

- Een petitie tekenen of aan een actie meedoen 

- Een grappige video of meme delen 

- Een review of reactie schrijven 

​
📝 Wat deed je precies? Beschrijf je actie kort:​
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

Wie heeft jouw actie gezien? 
Denk na: 

- Wie kon dit zien? (bijv. vrienden, volgers, een groot publiek) 

- Heb je er reacties op gekregen of invloed gemerkt?​
📝 Antwoord: 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

Wat was de mogelijke invloed? 

 



 

Denk na over het mogelijke effect: 

- Heeft jouw actie iemand geholpen, geraakt of beïnvloed? 

- Zijn er positieve of negatieve gevolgen? 

- Wat zouden onbedoelde effecten kunnen zijn? 

📝 Wat denk je: wat was het effect van jouw actie – positief, negatief of beide? Leg uit: 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________​
​
Wat als 1000 andere mensen ook deze actie zouden uitvoeren?  

 Welke invloed kan jouw actie hebben als er 1000 mensen zijn die dit ook doen? 

- Heeft jouw actie iemand geholpen, geraakt of beïnvloed? 

- Zijn er positieve of negatieve gevolgen? 

- Wat zouden onbedoelde effecten kunnen zijn? 

📝 Als jouw actie een beetje viraal gaat, wat denk je dat dan het gevolg is? Leg uit:​
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

Wat als 100.000 andere mensen ook deze actie zouden uitvoeren?  

 Welke invloed kan jouw actie hebben als er 1000 mensen zijn die dit ook doen? 

- Heeft jouw actie iemand geholpen, geraakt of beïnvloed? 

- Zijn er positieve of negatieve gevolgen? 

- Wat zouden onbedoelde effecten kunnen zijn? 

📝 Als jouw actie  viraal gaat, wat denk je dat dan het gevolg is? Leg uit:​
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

 

 



 

Reflectie  
Beantwoord de volgende vragen: 

1. Zou je deze actie opnieuw doen? Waarom wel of niet? 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

1. Zou je deze actie opnieuw doen als hij viraal zou gaan? Waarom wel of niet? 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

✅ Bewust Online Gedrag – Kruis aan 
Kruis aan wat jij meestal doet als je online actief bent: 

☐ Ik check eerst of iets waar is voordat ik het deel 

☐ Ik denk na voordat ik reageer op iemand 

☐ Ik probeer positieve dingen te verspreiden 

☐ Ik koop bewust bij bedrijven die goed omgaan met mensen en milieu 

☐ Ik let op de privacy van anderen (en mezelf) 

☐ Ik laat me soms meeslepen zonder erbij stil te staan 

☐ Ik heb wel eens spijt gehad van iets wat ik online heb gedaan 

☐ Ik wil bewuster omgaan met mijn online keuzes 

Eindvraag 
Wat is één ding dat jij vanaf vandaag bewuster wil doen online?​
📝 Mijn voornemen: 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________​
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